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Zdrava strava

« spif na krizky pre deti

Co je zdrava strava

Je to takd strava, ktora dodd diefafu vsSetko, ¢o potrebuje v primeranom mnozZstve (vitaminy, mineraly,
enzymy, bielkoviny, sacharidy ale aj tuky,...), bez zbytoénych zéafazi ako si hormény, emulgatory,
konzervacné latky, umelé farbivé a pod

Preco = dovod rozhodnut sa


https://unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti

e Vyziva v detskom obdobi rozhoduje o zdravotnom stave diefafa v d’alSich rokoch. Potrava nie je
len zdroj energie, v obdobi rastu, je aj stavebnym materidlom a po poskodeni organizmu slazi k
obnove tkaniv.

e Nespravna vyziva (jej zlozenie) posobi negativne na vyvoj detského organizmu, mdzZe zvysSovat
jeho chorobnosf a spdsobovat zId ndladu, podrazdenost.

e Zdrava strava je nevyhnutnym predpokladom pre zdravy vyvoj cloveka v detskom a
pubertdlnom veku, dblezitd v dospelosti aj vo vysokom veku.

Kurz pomaha u deti rozvijat viaceré kompetencie:

e osobnostné (intrapersondlne)
e socidlne (interpersondlne)

e komunikativne

e kognitivne

e psychomotorické

Ako

e Formou prednasok, kde rodi¢ia dostani ¢o najddlezitejSie informécie o tom, €o je pre ich ratolesti
najvhodnejsie Co sa zdravej stravy tyka

e Svoj Cas venujeme aj priprave zdravych receptov a alternativ jednotlivych jedal

e odbornym tematickym poradenstvom

Stretavaf sa budeme 1x tyZdenne. 1 kurz obsahuje 8 lekeii.

Cena: 50€/ 8 lekcii + 2 nahradné lekcie, pitny rezim, darcek na zaver kurzu

Rozvrh »tu

S kym

Katarina Bolekova - Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave a absolventka
SELC CareerCollege (Canada-Vancouver). Vo svojom volnom case sa venuje Sportu (aktivne fitness)
a zdravej strave. V UniCare centre zabezpecuje starostlivost o deti bez obmedzenia veku.

zavazna prihlaska


https://unicare.sk/nove-kurzy-pre-deti-v-unicare-centre
https://unicare.sk/prihlaska-na-kurz
https://unicare.sk/prihlaska-na-kurz
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