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Detský krúžok - Tanečné krôčky

« späť na krúžky pre deti

 

Čo je tanec

Tanec je pohyb, ktorý prináša deťom telesné a duševné zdravie. Tancom deti:

 

reagujú na hudbu

 

vyjadrujú svoje pocity

 

posilňujú svoje telo

https://unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti


 

vnášajú radosť do života sebe aj okoliu

 

Tanec je pohyb, ktorý prenesie dieťa do sveta fantázie. Tak dajme spoločne šancu deťom tancovať!

 

Prečo = dôvod rozhodnúť sa

 

Prostredníctvom pohybu sa dieťa učí prvým návykom správneho držania tela

 

Spojením pohybu a hudby získava dieťa základy rytmiky a dynamiky

 

Tanec rozvíja obratnosť dieťaťa a jeho schopnosť vyjadriť svoje pocity pohybom

 

Tanec rozvíja v dieťati koordináciu myslenia a pohybov

 

Tancom sa dieťa naučí spolupracovať v rámci kolektívu

 

Tancom dieťa získa prirodzenú vlastnú disciplínu

 

Tanec podporí jeho vlastnú keativitu

 

Ako

Tanečné aktivity sú zamerané na správne držanie tela, uvedomenie si pohybu a orientáciu v priestore

prostredníctvom: rytmických cvičení, základných tanečných krokov a pohybových aktivít rozvíjajúcich

telesnú zdatnosť. 

 

Stretávať sa budeme 1x týždenne. 1 kurz obsahuje 8 stretnutí.

 

Cena: 70€/ 8 lekcií + 2 náhradné lekcie, pitný režim, darček na záver kurzu 

Rozvrh »tu  

https://unicare.sk/nove-kurzy-pre-deti-v-unicare-centre


 

Kurzy otvoríme v týchto vekových skupinách detí:

 

 

od 2,5 roka do 3,5 roka

 

od 3,5 roka do 6 rokov 

 

V každom kurze je maximálny počet 10 detí/lektora.

 

S kým

Ivana Fedáková. Jej túžbou je motivovať deti k pohybu a  viesť ich ku aktívnejšíiemu a

plnohodnotnejšiemu spôsobu života. Chce ich viesť k zdravému životnému štýlu už od útleho veku

 

.

 

Ivka sa tancu venuje od detstva, trénuje deti rôznych vekových kategórii, sama aktívne tancovala roky v

Lúčnici a rôznych formáciach moderného tanca.  Nenechajte si ujsť príležitosť spoznať ju osobne.

Tancu venuje už od detstva. Miluje prácu s deťmi, nenechajte si ujsť príležitosť spoznať ju osobne.
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