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Predporodna priprava

« spif na aktivity detského centra

Co je predporodna priprava

Porod je velmi vyznamny medznik v Zivote kazdej Zeny. Je to tak vazna udalost, Ze je urcite potrebné
a vhodné, aby sa na fiu vopred pripravila kazd4 tehotnd, ale i nastdvajuci otec. Predporodny kurz je
zamerany na spolo¢nu pripravu buducich rodicov na pdrod, poskytnutie informécii o jeho priebehu ako i
0 mozZnostiach partnerovej pomoci pri porode. Zameriava sa na prava rodiacej Zeny, ale i na jej psychiku
pocas tehotenstva apo porode. Ulohou kurzu je aj obozndmenie sa partnerov so starostlivostou
o novorodenca a priprava tehotnej na dojCenie.

Prec¢o = dovod rozhodnut sa


https://unicare.sk/sluzby-detske-centrum

Psycho - fyzicka priprava na porod ma preukézatelne pozitivny vplyv na priebeh porodu, Sestonedelia a
dokéazatel'ne zniZuje vyskyt porodnych komplikécii a asfyxii (dusenia sa) plodov pri pdrode.

— ku kurzu cvicenie pred pdrodom Vam ponikame extra balicky na komplexné odborné
poradenstvo predporodnej pripravy formou podl'a Vasej preferencie - u nds v centre alebo u Vas
doma - osobne, telefonicky, mailom...

Predporodny kurz je rozdeleny na niekolko sedeni v trvani 1,5hodiny. Pocas sedeni si formou
prednasok, sledovania DVD zdznamov a praktického cvi¢enia ucastnici kurzu osvoja najdolezitejSie
poznatky o:

e pdrode a jeho priebehu,

e spdsobe najlepSieho vyberu pérodnice

e dychani vl L. all II. dobe porodne;j

e moznych polohach all masazach pri porode

¢ dojceni all strave pocas tohto obdobia

e starostlivosti ol novorodenca

e zmendch v partnerskych vztahoch all sexualnom spoluziti po poérode

Kurz cvicenie pred pérodom v naSom centre otvarame v aprili 2011. O presnom termine Vas budeme
informovaft telefonicky alebo mailom.

Podmienky:

Individualne kurzy: st uréené pre jeden pdr, odporii¢any pocet sedeni je Sest. Dizka jedného sedenia
je 1,5 hodiny. Programovo je totoZzny so skupinovym kurzom.

Skupinové Kurzy: si uréené pre maximilne 8 parov. Pocet sedeni je osem. Di7ka jedného sedenia je
1,5 hodiny.

Terminy »viac Cennik »viac (zobrazi sa po »prihldsent)


https://unicare.sk/sluzby-detske-centrum?month=201103
https://unicare.sk/cennik-sluzieb
https://unicare.sk/prihlasit-sa
https://unicare.sk/prihlasit-sa

Kedy zacat navStevovat kurz pripravy na porod: Odporicame s kurzom zacaf najneskor v 28.
tyzdni tehotenstva.

S kym:

Mgr. Jana Wagnerova - porodna asistentka, poradkyna a lektorka rodi¢ovskych kurzov pre prenatilne,
postnatalne a lakta¢né poradenstvo a oSetrovatel'sku starostlivost.

e je matkou troch dcér

¢ ako byvala Sportovkyna (dva majstrovské tituly SR - v modernej gymnastike a pédiovych
skladbéch) sa od roku 2001 aktivne venuje cvi¢eniam s tehulkami ako i s mamickami po porode

e vyStudovala nadstavbové $tidium SZS MUDr. Ivana Hilka v Bratislave, odbor Zensk4 sestra
(pdrodn4 asistentka) a v roku 2009 ukonéila magisterské §tadium odbor Ofetrovatel'stvo, na VS
zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety.

e je Statutdrnou zastupkyiiou OZ Pro Natal, ktoré spolu so svojim manzelom Rolandom zaloZili
v roku 1999 s cielom humanizicie porodnictva a predporodnej pripravy v SR

zavdzna prihlaska
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