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Plavecky kurz pre deti

« spif na kruzky pre deti

Co je plavanie

Plavanie je ¢innost, ktord nds udrzi fit po cely Zivot a je vhodna pre kazdd vekovu skupinu. Plavanie
patri medzi jednu z mala aktivit, ktorou ziskame komplexny rozvoj celého tela. Tak preto zacnite s
plavanim ¢o najskor ;)

Preco = dovod rozhodnut sa


https://unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti

Plavanie ma pre vase dieta vyznam zdravotny:

v oblasti psycho-motorického vyvoja diefafa, pretoZze pohyb vo vode umoziiuje aj pohyb svalov,
ktoré beznym pohybom nezapdjame do c¢innosti, ale pldvanim 4no, a preto plavanie napomaha
odstranovat rozne nedostatky drzania tela

lavanim a spravnym dychanim pocas plavania zvySujeme kapacitu plic
p p ym dy p p ysuj p p

plavanim zvySujeme u deti imunitu = deti st zdravsie a zaroven $fastnejSie

Plavanie ma pre vase dieta vyznam psycho-socialny:

ak pldvate s diefafom spolu zarucene si prehibite vztah rodi¢-dieta

ak plava diefa v kolektive samé rozvija sa jeho osobnosf, samostatnosf, dovera a schopnost
socializéacie

Ako

plévanie deti od 4 rokov do 8 rokov (hornd hranica * 2 roky)

S kym

Dominik Janulik - certifikovany lektor pldvania, v kazdom kurze je + pedagogicky doprovod

« . e e



Kde

Holiday Inn Bratislava Ruzinov.

Voda bazénu 29 °C, voda sa pravidelne kontroluje, aby spiiiala hygienické normy.

Podmienky: Stretavaf sa budeme 1x tyZdenne. 1 kurz obsahuje 8 stretnuti.

Kurz zac¢ina 14.9.2012 v piatok doobeda.

Terminy »viac
Cena: 8 lekcii/50 EUR, v cene je 1 nahradna lekcia

Kurzy si vhodné pre deti od 4 rokov.

V kazdom kurze je maximalny pocet 6 deti.

zavizna prihlagka |
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