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Detsky krizok - Korculovanie

« spif na kruzky pre deti

Co je korculovanie

Kor¢ulovanie je vSestrannym Sportom, ktory vyZaduje koordinaciu, silu, obratnost, flexibilitu,
vytrvalost, ale aj zmysel pre hudbu a tanec. Ovzdusie na zimnom $tadidne je bezprasné, preto je (po
konzulticii s odbornym lekdrom) vhodné aj pre alergikov, ¢i astmatikov. Pohybom v chladnom
prostredi sa diefa otuZuje a zvySuje kapacitu pltc. Prave pre tieto vlastnosti je jednym z najvhodnejsich
druhov telesnych cviceni pre deti.

Preco = dovod rozhodnut sa

Pravidelny pohyb v chladnom a vlhkom prostredi:


https://unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti

otuzuje a podporuje imunitny systém
vhodne stimuluje dychaci aparit, a preto ul'ahcuje dychanie
priaznivo posobi pri dychacich problémoch a alergidch
. . . . v . . .. o . 0
Korc¢ulovanie na l'ade tieZ podporuje spravne drZanie tela, koordinaciu, rozvoj sily a pohyblivost.

Ide o systém rovnovaZnych cviceni, ktoré pozitivne ovplyviiuju svalové disbalancie a vestibuldrny
aparét.

Korculovanie je nielen zakladom pre dva najpopuldrnejSie zimné Sporty - hokej a krasokorculovanie, ale
aj jednou zo zdkladnych lokomdcif, ktoré by deti mali zvladnuf v rannom detstve. V naSom kurze si deti
osvoja pod vedenim odbornika spravnu techniku korculovania :

kor¢ul'ovania vpred — na dvoch nohdch, na jednej nohe, prekladanie
kor¢ulovania vzad — na dvoch nohdch, na jednej nohe, prekladanie
brzdenie vpred a vzad
obraty
Pri vyuke sa prihliada na schopnosti diefafa a jeho vek, pricom stfaze a hry sd stucastou kazdej hodiny.

Deti st na prvej hodine rozdelené do skupin podla vykonnosti a veku tak, aby ich napredovanie bolo
plynulé a prispésobené moznostiam diefafa.

Podmienky: 60€/1x tyZdenne. 1 kurz obsahuje 8 lekcii, v cene si 2 nahradné (min. 24 hod. vopred
ospravedInené lekcie na kurzy @unicare.sk)



Kurzy otvorime pre deti vo veku od 2 rokov. V kazdom kurze je maximdlny pocet 10-12 deti/lektoraD .

Ing. Juraj Vrabel - u¢itel MS UniCare, $portovy tréner

zavizna prihlaska |
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