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Detsky krazok - Gymnastika

« spif na kruzky pre deti

Co je gymnastika

Gymnastika je vSestranny sibor telesnych cvifeni. Detskd gymnastika je plnd pohybu, pohybovych
prvkov, tanca, skdkania a hlavne je realizovand hravou formou na r6zne hudobné motivy. Je urcend pre
vSetky deti, ktoré maji vela energie a moZu si ju "vybif" prave touto ¢innosfou. V nasom kurze sa
budeme venovaf detskej Sportovej gymnastike, ktora:

upeviluje zdravie

podporuje spravne drZanie tela


https://unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti

priaznivo pdsobi na celkovy telesny a pohybovy rozvoj

Prec¢o = dovod rozhodnut sa

Viete Ze, prave detskd gymnastika realizovand pod odbornym dohladom, ktord je robend s citom a
prirodzene, ktora akceptuje vekové a telesné dispozicie diefafa prinasa detom:

radost z pohybu

zmysel pre rytmus a dynamiku

zmysel pre presnosf a sustredenie

tiez detom pomaha:

spevnif Casti i celé telo

osvojif si spravne dychanie

osvojif si spravne pohybové zruénosti

osvojif si zdsady bezpecnosti pri pohybe

je toho ovela viac ako sami zistite, pokial’ sa rozhodnete spolu s nami rozvijaf $portového ducha vasho
diefafa

.:_:'.

Ako

Vsetky aktivity budeme realizovaf pod heslom: Cvi¢ime len to na ¢o mame ;) Inak povedané dovolime
defom cvicif len to, ¢o samé zvladnu a budeme ich ucif cviky, ktoré si im prirodzené a primerané veku.
Aktivity budd realizované veselou hravou formou, tak aby sa diefa vySantilo a aj nieco naudilo.
Pripravné cvicenia a gymnastické hry si v kurze zamerané na:



rozvoj pohyblivosti a ohybnosti, sily, obratnosti, rovnovdhy - osvojenie si kotulov a stojky na
lopatkdach, stojky na rukach, odrazu z trampoliny, zoskokov z vyssich poloh

osvojenie obozndmenie sa s gymnastickym ndradim a cvicenim s gymnastickym naradim

Podmienky: Stretdvaf sa budeme 1x tyZdenne. Kurz obsahuje 8 lekcii.

Cena: 8 lekcii/60€, v cene su 2 nahradné hodiny. Rozvrh »tu

Kurz je vhodny pre deti od 4 rokov

V kazdom kurze je maximalny pocet 10 deti/lektora

S kym
Silvia Ruzickova. Jej tizbou je motivovaf deti k pohybu a cvicenim im ukazaf aktivnejsi a
plnohodnotnejsi sposob Zivota. Chcee ich viest k zdravému Zivotnému Stylu uz od utleho veku

Py
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Poslednych pif rokov sa aktivne venuje fitness, cvi¢eniu so Zenami v tehotenstve a po pdrode. Neustdle
na sebe pracuje, vzdeldva sa v tejto oblasti a do budidcnosti sa chce aktivne venovaf aj fyzioterapii.
Nenechajte si ujst prilezitost spoznaf ju osobne.


https://unicare.sk/nove-kurzy-pre-deti-v-unicare-centre

zavizna prihlaska |
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