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Go Kids® Rozvoj emocnej inteligencie - seminar pre rodicov

« spit na kruzky pre dosplych s detmi

V spolupriici s osvedtenymi znatkami pondkame kurzy plévania pre deti

Co je plavanie

Plavanie je ¢innost, ktord nds udrzi fit po cely Zivot a je vhodna pre kazdd vekovu skupinu. Pldvanie
patri medzi jednu z mala aktivit, ktorou ziskame komplexny rozvoj celého tela. Tak preto zacnite s
plavanim ¢o najskor ;)


https://unicare.sk/kurzy-pre-dospelych-s-detmi-detske-centrum

Plavanie ma pre vaSe dieta vyznam zdravotny:

v oblasti psycho-motorického vyvoja diefata, pretoze pohyb vo vode umoziuje aj pohyb svalov,
ktoré beznym pohybom nezapdjame do cinnosti, ale plavanim &no, a preto pldvanie napomaha
odstranovaft rozne nedostatky drzania tela

lavanim a spravnym dychanim pocas plavania zvySujeme kapacitu plic
p p ym ay p p ysuj p p

plavanim zvySujeme u deti imunitu = deti s zdravSie a zdroven $fastnejSie

pohyb vo vode prijemne unavi a podpori chuf k jedlu

Plavanie ma pre vaSe dieta vyznam psycho-socialny:

ak pldvate s diefafom spolu zarucene si prehibite vztah rodi¢-dieta

ak plava diefa v kolektive samé rozvija sa jeho osobnosf, samostatnosf, dovera a schopnost
socializacie

ciel: podporovanie vyvoja dietata

Z N

novorodenecké "plavanie" do 28 dni po narodeni
dojCenské "plavanie" od 28 dni do 3 mesiacov (horné hranica + 1 mesiac)
ciel: rozvoj vyvoja dietata, podporovanie psychomotorického vyvoja, rozvoj zdravotnej odolnosti

dojCenské "plavanie" od 3 do 6 mesiacov (horna hranica + 2 mesiace)

"plavanie" dojciat a batoliat od 6 mesiacov do 1,5 roka (horna hranica * 0,5 roka)



"plavanie" deti od 1,5 do 5 rokov (horna hranica % 1 rok) ciel: u¢enie plavania, rozvoj kondi¢nych a
fyzickych schopnosti

plavanie deti od 5 rokov do 8 rokov (horna hranica * 2 roky) S kym — uviest konkrétne spolo¢nosti

Prihléste sa uz dnes a ziskajte 20% zlava

pri zaplateni kurzovného do 1.3.2011

zavizna prihlagka |



https://unicare.sk/prihlaska-na-kurz
https://unicare.sk/prihlaska-na-kurz
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