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Detsky krizok - Funny Sport Games alebo zabavné Sportové hry

« spit na kruzky pre deti

Co st Funny Sport Games alebo zabavné Sportové hry

Deti maju prirodzend potrebu fyzickej aktivity. Pohyb je spojeny s kratkodobym i dlhodobym prinosom
pre zdravie.

S vytvaranim spravnych a trvalych pohybovych navykov treba zacaf v utlom detstve. Je vhodné ak sa
niektoré svalové skupiny aktivuji uZ v rannom veku.


https://unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti

Metabolizmus deti je idedlne prispdsobeny na absolvovanie kratkych intenzivnych cviceni, po ktorych
nasleduje mierna fyzicka aktivita alebo oddych. Pozitivny vzfah deti k fyzickej aktivite ovplyviiuje
pozitivne nielen ich budici zdravotny stav, ale aj budice dspechy v Zivote

oy
[te)
it

Prec¢o = dovod rozhodnut sa

Jednotlivé lekcie defom pribliZia hravou formou zdklady pravidiel viacerych Sportovych disciplin s
cielom postupne upeviiovat schopnosti ¢estnej Sportovej kultdry (fair-play), schopnosti spoluprace, ticty
k siperovi, zdravej rivality, tiZby po sebazdokonalovani, utvarani volovych vlastnosti.

Rozvoj obratnosti a rychlosti, utvdranie sprdvnej koordindcie pohybov. ZlepSovanie schopnosti
ostrazitosti pri cvi¢eni a dodrzania vlastnej bezpecnosti aj bezpecnosti inych deti, formovanie
hygienicky navykov.

Osvojenie si réznych pohybovych a telovychovnych cviceni, ¢im sa utvédraju zdklady fyzického a
psychického zdravia, socidlny, mordlny, emociondlny vyvin diefafa.

Ako

Vsetky aktivity budud prisposobené veku, poctu, schopnostiam a zru¢nostiam deti. Kurz obsahuje osem
lekcii vzdy na inu tému s prvkami fantazie a rozpravok. Pomocou nich deti vtiahneme do deja a hravou
formou sa budd moct naucif a osvojif si pohyby a cviky aj prostrednictvom vybranej hudby. Podporime
v defoch nadSenie z pohybu spolu s estetickym zaZitkom, vyberom skladieb ¢i piesni vhodnych nielen
po dynamickej, rytmickej stranke, ale aj zvukovej s t¢innym efektom aktivovania deti k spontdnnemu
pohybu.

Kurzy si od 3 rokoch pod vedenim lektorka Michala Medrického.

Kazdy utorok o 17h.




Cena: 8 lekcii/50€, v cene sii 2 nahradné hodiny

V kazdom kurze je maximalny pocet 10 - 12 deti .
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