(function(d, s, id) { var js, fjs = d.getElementsByTagName(s)[0]; if (d.getElementByld(id)) return; js
= d.createElement(s); js.id = id; js.src = "//connect.facebook.net/sk_SK/all.js#xfbml=1";
fjs.parentNode.insertBefore(js, fjs); }(document, 'script’, 'facebook-jssdk’));

¢ $('#buttonOne').jFav();

Rodinné centrum - kurzy pre dospelych - Efektivna komunikacia

« spif na kurzy pre dospelych

Co je efektivna komunikacia

»~Myslienka je ako kvet, rec je ako vcela a skutok je ako plod"

Jadrom komunikacie je poddvanie , prenos a zachytdvanie informdacii. Vysoko hodnotena je schopnost
strune a jasne sa vyjadrovaf, pomenovaf priamo podstatu veci. Medzi zdkladné principy efektivne;j
komunikacie patri: hovorit, pocivat a mlcat’.


https://unicare.sk/kurzy-pre-dospelych-rodinne-centrum

"Zivot je ako bumerang.

NasSe myslienky, ¢iny a slova sa k nam skor ¢i neskor vratia s izasnou presnostou” (Emerson)

Viete, Ze reC je vyrazom osobnosti?

Chcete vedief rozpoznaf neverbalnu komunikéciu?

Dokézete kl'udne viest dialog aj ked’ citite narastajici konflikt?

Skacete obcas ,,do re¢i"? — zbavte sa tohto ,,nutkania"

Prichytili ste sa, Ze niekedy hovorite prili§ zdlhavo?- odstrdiite zbytoény ,slovny balast"

Chcete byt pokojny a uvolneny a nepripustaf si stres? — naucte sa komunikovat asertivne

— pocas celého kurzu sa rady - bezplatne - postardme o Vasho anjelika.

Ciel’: citit sa pri komunikéacii spokojne a pokojne, efektivne vyuzivat ¢as a spravne formulovat

Suladom slovnej vypovede a mimoslovného prejavu (verbalna a neverbdlna komunikécia):

e Aktivnym pocuvanim - preditete nedorozumeniam a prekricaniu skutonosti
e Asertivnou komunikéciou budete jednozna¢ny bez zbyto¢ného ospravedliiovania
e Naucite sa odovzaf spravnu spétnd véizbu druhej strane/osobe

Kurz Efektivna komunikécia otvarame v marci 2011. O otvoreni a konkrétnom termine Vas budeme
informovaft telefonicky alebo mailom. V kazdom kurze je maximdlne 10 acastnikov, dlzka kurzu je 2
dni.
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S kym

so skisenym trénerom si nacvicite niekol’ko modelovych situacii priamo zo Zivota

Prihlaste sa na kurz Efektivna komunikdcia uZ dnes a ziskajte 20% zlavu

pri zaplateni kurzu Efektivna komunikicia do 1.3.2011

automaticky ziskavate 20% zlavu z celkovej ceny kurzu

zavizna prihlaska |


https://unicare.sk/prihlaska-na-kurz-pre-dospelych
https://unicare.sk/prihlaska-na-kurz-pre-dospelych
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