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Detský krúžok - Detská ZUMBA

« späť na krúžky pre deti

 

Čo je detská ZUMBA alebo LaZUMBA Kids

tanec

 

dobrá nálada

 

rozvoj pohybových schopností Vášho dieťaťa zábavnou formou

rozpoznávanie hudby a pohybu v rytme

správne držanie tela a jeho posilnenie

prejavenie svojho JA, upevňovanie pozitívneho sebavedomia

https://unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti


a v neposlednom rade radosť z tanca 

 

 

Prečo = dôvod rozhodnúť sa

Každé dieťa je jedinečné a LaZumba Kids rozvíja nielen pohybové schopnosti dieťaťa, ale aj jeho

osobnosť. 

 

Podporuje ich kreativitu a necháva deti tancovať podľa svojich pocitov. 

 

Deti sa učia samostatnosti a kolektívnemu správaniu. Zumba zlepšuje koordináciu pohybov, deti sa

naučia nové základné kroky a pohyby na rôzné tanečné štýly (merengue, salsa, kumbia, belly dance, hip

hop … atď.)

 

Ako

Kurzy sú od 4 rokoch pod vedením certifikovanej inštruktorky ZUMBATOMIC Zdenky Szabóovej z

klubu LaZumba 

 

Tancujeme v teniskách alebo cvičkách. Počas hodiny je zabezpečený pitný režim detí.

 

Cena: 8 lekcií/60€, v cene sú 2 náhradné hodiny.

 

 

Kurzy otvoríme v týchto vekových skupinách detí:

 

 



od 4 rokov do 7 rokov (stredy o 17.00 hod.)

 

od 8 rokov (stredy o 18.00 hod.)

 

V každom kurze je maximálny počet 10-12 detí .

 

 

S kým

Zdenka Szaboova - Inštruktorka klubu LaZumba (Praha 2009) a LaZUMBA KIDS (Belgicko 2010)

pôsobí v klube LaZUMBA a vedie kurzy Zumby hlavne pre deti spolupodieľa sa na organizovaní

charitatívnych akcií so zameraním na tanec a zumbu  stagemanagment, a kreatíva programu podujatia.
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