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Detsky krizok - Detska ZUMBA

« spit na kruzky pre deti

Co je detska ZUMBA alebo LaZUMBA Kids

® tanec
°

dobrd nilada
rozvoj pohybovych schopnosti Vasho dietafa zdbavnou formou
e rozpozndvanie hudby a pohybu v rytme

spravne drZanie tela a jeho posilnenie
e prejavenie svojho JA, upeviiovanie pozitivneho sebavedomia


https://unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti

e a v neposlednom rade radosf z tanca

o

i ‘_'.,:I

Preco = dovod rozhodnut sa

Kazdé diefa je jedine¢né a LaZumba Kids rozvija nielen pohybové schopnosti diefafa, ale aj jeho
osobnost.

Podporuje ich kreativitu a nechdva deti tancovaf podl'a svojich pocitov.

Deti sa ucia samostatnosti a kolektivnemu spravaniu. Zumba zlepSuje koordindciu pohybov, deti sa
naucia nové zdkladné kroky a pohyby na r6zné tanecné Styly (merengue, salsa, kumbia, belly dance, hip
hop ... atd’.)

Ako

Kurzy su od 4 rokoch pod vedenim certifikovanej instruktorky ZUMBATOMIC Zdenky Szabéovej z
klubu LaZumba

Tancujeme v teniskdch alebo cvickédch. Pocas hodiny je zabezpeceny pitny reZim deti.

Cena: 8 lekcii/60€, v cene st 2 nahradné hodiny.

Kurzy otvorime v tychto vekovych skupinach deti:



od 4 rokov do 7 rokov (stredy o 17.00 hod.)

od 8 rokov (stredy o 18.00 hod.)

V kazdom kurze je maximdlny pocet 10-12 deti .

S kym
Zdenka Szaboova - InStruktorka klubu LaZumba (Praha 2009) a LaZUMBA KIDS (Belgicko 2010)

posobi v klube LaZUMBA a vedie kurzy Zumby hlavne pre deti spolupodiela sa na organizovani
charitativnych akcif so zameranim na tanec a zumbu stagemanagment, a kreativa programu podujatia.

zavizna prihlaska |
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