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Cirkusova Skola pre deti od 2 rokov

« spit na kruzky pre deti

3 Cirkus-Kus
"‘J’,:J -

Co je cirkusova $kola - Cirkus-kus

Prva cirkusova Skola pre deti. Cirkusovy kurz to je zdbavné cvicenie plné hier.

Co je to cirkusova pedagogika?

Cirkusova pedagogika je nové a inovativna metdda neformalneho vzdeldvania. Predstavte si sposob,
ktorym sa Vase deti prirodzene zlepsuji v komunikécii, prezentacnych zru¢nostiach, timovej praci,
budovani dovery v druhych ¢i v seba samého. Trénuji koordiniciu, motoriku, postreh, cibria svoju
trpezlivost. Popri tom navyse speviiuju svoje svaly a rozvijaju tvorivost.


https://unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti

Co je to Novy cirkus?
Novy cirkus, to je pohyb, umenie a rozvoj zru¢nosti v jednom. Medzi cirkusové techniky patri:

e Gymnastika

Pozemnd a vzdusna akrobacia

Ekvilibristika (umenie balansu)

Zonglovanie (lopti¢ky/ kuZelky/ $atky/ kruhy / tanieriky, a.i.)
Divadlo a tanec

Na cirkusovych kurzoch trénujeme silu, tvorivost a rozvijame doleZité zru¢nosti:
e deti sa na kurze poriadne rozhybu a ponafahuji

budi rozvijaf svoje motorické schopnosti, koordindciu a balans, prostrednictvom pestrych
ekvilibristickych, akrobatickych a zdkladnych Zonglérskych cviceni

e Kurz je vedeny v cudzom jazyku (AJ/FJ/TJ), vdaka ¢omu sa deti prirodzenou cestou ucia nové
slovicka

e V zdvere kurzu si na otvorenej hodine deti zacvicia spolu s rodi¢mi, kde im pod vedenim lektorky
predvedu, ¢o sa vSetko naucili

ot

Preco = dovod rozhodnut sa

Hlavnym vysledkom je sledovanie postupného progresu u deti od prvej lekcie az k lekcii posledne;.
Deti od 3 rokov:

1. Socializicia deti v skupine, osmelenie sa

2. Osvojenie si spolo¢nych povelov a pravidiel

3. Naucenie sa zdkladnej anglickej slovnej zasoby

4. ZlepSenie pohybového tustrojenstva — streing, spevnenie, balans

[9)]

. Koordinécia a orientacia - pohyb v priestore, naucenie sa byt ,,dolu hlavou* — kotdl
6. Jemna motorika - Manipuldcia s cirkusovym materidlom (zdklady Zonglovania)
7. Komunikdacia, empatia — hranie sa v skupine, parovd akrobacia, stavanie pyramid

8. Kreativita, improvizécia — objavenie cirkusového materidlu, objavenie novych spésobov hry



pre rodicov s detmi:

1. Socializécia deti a rodi¢ov vramci skupiny, vzdjomné spoznanie sa a osmelenie sa
2. Posilovanie vzfahu diefa — rodic¢

3. Pochopenie a praca s pohybovymi moznosfami diefafa

4. Komunikicia a empatia — objavenie novych spdsobov komunikicie — prostrednictvom slov, ¢i bez
nich

5. Koncentrécia a pozornosf — ako prirodzene zaujaf diefa tak, aby ostalo zaujaté
6. Spontannost a uvolnenie — rodi¢ v pozicii diefafa a kamarata, navrat k detskym cviceniam
7. Kreativita a zdbava — objavenie cirkusového materidlu nové hry a cvicenia

8. Aplikédcia cvikov, hier a poznatkov do redlneho Zivota

Ako

Kurzy st pod vedenim profesiondlnej lektorky cirkusovej Skoly Cikus - kus Sarou PANTALEO.

Cvic¢ime v teniskdch alebo cvickéach, pohodlné oblecenie. Pocas hodiny je zabezpeceny pitny rezim deti.

Cena: 8 lekcii/60€, v cene si 2 nahradné hodiny. (min. 24 hod. vopred ospravedlnené na
kurzy @unicare.sk) Rozvrh »tu

V kazdom kurze je maximdlny pocet 10-12 deti .


https://unicare.sk/nove-kurzy-pre-deti-v-unicare-centre

S kym

Sarou Pantaleo - je absolventkou Ecole de Cirque de Bruxelles, ktord ma predoslé skiisenosti s pracou s
defmi zo zahranicia (Brusel, Pariz).

Kurz moze byt vedeny v anglickom, talianskom alebo francizskom jazyku. Je spoluzakladatel’ka
cirkusovej $koly CirKus-Kus, absolventka SS zameranej na predskolskd pedagogiku a absolventka
Universitd degli sport, Brescia (IT) a Ecole de Cirque de Bruxelles (BG).

Sara Studovala a nad’alej sa odborne venuje cirkusovej pedagogike a jej pozitivnym vplyvom na deti v
rozpéati 6-11 rokov, komplexné pedagogické skisenosti z parizskej cirkusovej Skoly ”Le plus petit cirque
du monde” (FR), kde trénovala deti od 3 rokov. Je drzitelka vysSieho stupiia ISTD v modernom a
klasickom tanci, schopna viesf tréning v anglickom, talianskom a franctizskom jazyku.

zavazna prihlaska
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